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EDITORIAL

Es un orgullo inmenso volver a presentarles una
nueva entrega de nuestra revista del Taller de
Periodismo. Cuando comenzamos este proyecto,
sonabamos con construir un espacio donde las
voces de nuestros estudiantes pudieran resonar
con fuerza, contar sus historias, sus pasiones y
sus miradas sobre el mundo. Hoy, con esta
segunda edicion en nuestras manos, siento que
ese sueno ya esta tomando forma.

Cada una de las notas que aqui encontraran
refleja quiénes son nuestros periodistas: sus
intereses, sus gustos, y también lo que vivimos
juntos durante este segundo semestre en el
colegio. Desde el impacto cultural y emocional de
Wicked, pasando por una mirada profunda al
boxeo, los analisis cinematograficos vy las
tradiciones patrias, hasta llegar a tematicas mas
reflexivas como la filosofia en redes sociales.
Esta revista es, sobre todo, un espejo de la
creatividad y curiosidad que habita en nuestros

estudiantes.

Quiero agradecer de corazon a cada integrante
del taller por su compromiso constante, por
poner su tiempo, su ingenio y su pasion en cada
palabra escrita.

VOCES CPV

TU VOZ, NUESTRA HISTORIA

iBIENVENIDOS A LA SEGUNDA EDICION DE VOCES CPV!

Este trabajo es un esfuerzo colaborativo que solo
es posible cuando tantos aportan con ganas y
carino.

También, un agradecimiento muy especial para
Fran Hernandez, quien siempre nos recibe en la
biblioteca y nos presta un meson que hemos
transformado en nuestro pequeno —y a ratos
caotico— centro de redaccion; y a Efrén, por
ayudarnos con el orden y la estructura a todo lo
que aqui ven.

Esta revista es una celebracion de sus voces. Es
un testimonio del talento que tenemos en
nuestro colegio. Y es, sobre todo, una invitacion
a seguir sonando en grande. Ojala que cada
pagina los motive a sentirse parte de esta
historia y a querer escribir también la proxima.
Gracias por acompanarnos nuevamente en este
camino que recién comienza. Vamos por mucho
mas: nuevas ideas, nuevas invesligaciones vy
nuevas ediciones llenas de identidad CPV.

iQue disfruten la lectura y que nunca dejen de
contar sus historias!

Si sabes acércate a la miss
Valentina Barlow y podras
ganar un premio.



“WICKED”: POR SEPTIMO ANO CPV DA CUENTA DE SU
SELLO EDUCATIVO

POR JOSEFA CAMPOS

El 10 de octubre en el Teatro del Lago, el Colegio Puerto Varas demostré que los suefios se hacen realidad y el

talento no falta. Alumnos, funcionarios y apoderados deslumbraron al piblico con una actuacion impresionante

en el musical Wicked.

Con el aplauso de mas de mil alumnos de toda la provincia
de Llanquihue que colmaron el Teatro del Lago de
Frutillar, se estrend con gran éxito el musical Wicked,
produccion a cargo del Colegio Puerto Varas.

Wicked es el séptimo que el Colegio llevd a cabo en el
Teatro del Lago. Durante un afio mas de 150 personas han
trabajado en este proyecto, que conto con cinco funciones
programadas y mas de 5.000 asistentes. De esta forma, el
Colegio convierte a la produccion del musical en parte de

su Proyecto Educativo.

En el ano 2013 el colegio da inicio al ambicioso proyecto de
hacer musicales en forma de hobby pero termind con
resultado de altos niveles artisticos. Alumnos, apoderados
y funcionarios del colegio participan del elenco y del
desafio que significa presentar obras de tal magnitud, ya
que, para el cpv, hacer musicales va mas alla de una gran
muestra artistica.

¢Sabias que...?

“Con los musicales formamos nifnos y jovenes con una
distinta de
trabajando en

perspectiva hacer las cosas; resolviendo

problemas, equipo, asumiendo
responsabilidades, mirando oportunidades desde perspectivas
creativas, es una forma diferente de ensenar y potenciar una
serie de virtudes, y eso es precisamente lo que busca el
colegio a través de sus diversos proyectos de innovacion”,

explica Cristobal Garcia, director del colegio.

Este proceso no tendria total sentido si no es compartido, “si
las personas de la region en donde estamos inmersos no
pueden gozar y aprender de la experiencia que es ver un
musical de estas caracteristicas, sin eso no tendria sentido
tanto trabajo”, agrega el director.

De esta forma, su primera funcion abierta es un regalo a la
comunidad, donde cientos de estudiantes de los méas diversos
lugares de nuestra region y adultos mayores fueron invitados
a presenciar la obra, quienes quedaron sorprendidos con el
nivel de la produccidon, debido a la alta calidad de las

interpretaciones y la gran puesta en escena.
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POR ISIDORA GONZALEZ

El jueves o de octubre dio inicio a las 5
funciones del musical Wicked protagonizado por
Constanza Garate Silva (Elphaba) y Montserrat
Solervicens Fogliatti (Glinda), en el Teatro del
Lago.

Este musical dirigido por Matias Jordan trata de
una precuela sobre el Mago de Oz en la que se
explica el origen de la Bruja mala del oeste,
Elphaba y el Origen de la bruja buena, Glinda.
Ademas de como sus prejuicios y los de su
entorno pueden afectar el rumbo de su destino.

En esta columna queria hablar sobre mi opinidon
del musical a partir de mi experiencia.

Al haberme ofrecido para ejercer el rol de
Corchea durante las funciones del musical, tuve
la oportunidad de ver todas y cada una de las
funciones. En cada funcion fue muy
impresionante poder ver todas las reacciones de
los diferentes tipos de publicos de cada funcion.

En mi opinién este musical ha sido uno de los
mas divertidos y bien logrados, lograron hacer
que el espectaculo se sintiera lleno de magia vy
fantasia, ademas de que lograron hacer que la
gente conectara con los sentimientos de cada
personaje.

El haber tenido la posibilidad de ver eso me hizo
saber que el musical, gracias a los esfuerzos de
todos los involucrados, logré entregar un
momento memorable para cada espectador.

De lo que quizas mas me llamo la atencidon fue
ver lo colorido de los vestuarios y lo magico que
se vela gracias a la escenografia, estos
elementos, sin duda, fueron los que crearon esa
sensacion de estar en un mundo lleno de magia,
tal como es ese mundo. Ademas de que en cada
dia se vio una nueva mejora de parte de todos vy
eso hizo que ver la obra no fuera aburrido ya
que habian nuevas cosas en las que fijarse.
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Ademas de la escenografia y vestuarios no hay que
olvidar a la compania. Cada corecografia se veia tan
bien lograda que también te daba un momento tnico,
ademas de que las canciones fueron interpretadas de
forma que lograron transmitir cada emocion haciendo
que la gente que la escuchara conectara con los
sentimientos que se debian transmitir en cada
escena.

Como es usual Matias Jordan, Katherine Vargas vy
Bernardita Mathei, nunca decepcionan ya que,
lograron que las actuaciones y canciones fueran
magicas y emocionantes. Constanza (Elphaba) vy
Montserrat (Glinda), se desenvolvieron perfectamente
en sus papeles creando una experiencia, nuevamente,
inolvidable con su voz y dotes escénicos, sin olvidar a
Juan Luis Troncoso que interpreté a Fiero
colaborando en crear la atmodsfera de esta
experiencia.

05| VOCES CPV « SEGUNDO SEMESTRE 2025

También fue agradable de ver a alumnos teniendo
papeles mas protagonicos como el caso de Amanda
Patillo que interpretdé a Nessarouse y a Florencio Lazo
que interpreté a Bock, ya que, no es tan comun ver a
companeros interpretar papeles protagonicos por lo que
yo como estudiante fue mas divertido de ver porque me
senli mas cercana al conocerlos y saber que eran
estudiantes como yo.

Para cerrar so0lo me queda decir que gracias a cada rol:
tramoyas, maquillistas, vestuario, escenografia y la
compania; el Musical Wicked fue una experiencia que
sera dificil de olvidar gracias al increible resultado que
lograron. Gracias también a los corcheas que apoyaron a
que esta obra pudiera ser ejecutada sin percances
iEspero con grandes ansias saber cual sera el musical
para 2027! v que esta tradicion se mantenga por muchos
anos.
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Un encuentro que impulso6 a los estudiantes a enfrentar el miedo a hablar en otro idiomay a

desarrollar sus habilidades de comunicacion.

El pasado jueves 13 de noviembre se realiz6 por
primera vez en el Colegio Puerto Varas un
evento dedicado a potenciar las habilidades de
exposicion en inglés de los estudiantes.

El Public Speaking, organizado en conjunto con
la Universidad San Sebastian, buscdé que los
alumnos enfrentaran la ansiedad de hablar en
publico y se prepararan para un futuro lleno de
exigencias, desarrollando también pensamiento
critico.

Como fue una actividad profesional, también
tuvo caracter competitivo. EI primer lugar lo
obtuvo Catalina Molina, de tercero medio,
quien en su presentacion hablé sobre la

felicidad: qué es, qué la provoca y como saber
si realmente la sentimos.

Catalina nos contd que su charla se inspird en
el filésofo Epicteto, destacando que la clave
estd en dejar de preocuparse por lo que no se
puede controlar y evitar el estrés innecesario
para vivir con mayor bienestar.

Al preguntarle cémo aprendid inglés menciond
que fue gracias al colegio que alli aprendid la
mayoria pero que ademas se empez0 a interesar
por el inglés a medida que crecia incorporando
el idioma a su dia a dia.

Por el otro lado el primer Ilugar de Ila
generacion de segundo medio se lo gand
Valentina Vargas, su tema fue la Inteligencia

artificial y mezclar la opiniéon con la realidad
para recalcar que la “Inteligencia artificial nos
esta robando poco a poco la humanidad”.

SEGUNDO SEMESTRE

| e

2025 « VOCES CPV | 06



Conversamos con Valentina y nos contd que al ser
ella una persona artistica su charla se enfocd en
las consecuencias que tiene la Inteligencia
Artificial en el arte, mencionando que las
pinturas o obras creadas por cualquier
inteligencia artificial no son en verdad “arte” ya
que no poseen humanidad, por lo que no tienen
emociones ni intenciones, convirtiendo esa
creacion solamente en algo vacio y hueco.

Al igual que Catalina, Valentina aprendido el
inglés en el colegio pero luego a medida que
crecia le interesd y lo agregd sin darse cuenta a
su vida con cosas simples como; leer en inglés,
ver peliculas en este idioma, escuchar musica,
etc.

Este encuentro motivd a los estudiantes a dar lo
mejor de si, a atreverse pese al miedo a
equivocarse 'y a hablar en otro idioma,
convirtiéndose en un gran hito para sus vidas.

No s6lo aprendieron a enfrentar la ansiedad de
hablar en pablico, sino que también descubrieron
que sus ideas pueden ser escuchadas y valoradas.
Fue una experiencia unica que, sin duda, marca
un antes y un después: los impulsa a confiar en
sus capacidades, a seguir desafiandose y a
abrirse a nuevas oportunidades que los preparan
para un futuro lleno de posibilidades.

Ademas, esta actividad refleja el trabajo
sostenido que el Departamento de Inglés ha
desarrollado durante anos, fortaleciendo las
habilidades comunicativas de los estudiantes y
consolidando un sello que distingue al Colegio
Puerto Varas.

Con iniciativas como esta, se proyecta continuar
ampliando las oportunidades para que las
proximas generaciones también puedan enfrentar
nuevos desafios y desenvolverse con seguridad en
un mundo cada vez mas global.
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.Como celebro el CPV el 18/09?

POR JOSEFA CAMPOS

Cada ano, el colegio se suma a las celebraciones de Fiestas Patrias, una de las
tradiciones mas importantes de nuestro pais, con actividades que resaltan la cultura
y el folclore nacional.

En septiembre, en Chile se celebran las Fiestas Patrias,
y en el colegio todos los cursos participaron con
mucho entusiasmo. Esta fecha es muy importante para
el pais y por eso la comunidad escolar se reunié para
compartir tradiciones, disfrutar de bailes, musica,
juegos y comida tipica.

La celebracion se realizé el viernes 12 de septiembre.
Los cuartos medios fueron los encargados de preparar
un rico curanto, una tradicién que ya es parte del
colegio v que cada afno todos esperan con muchas
ganas.

El area de Educacion Fisica organizo los bailes
folcloricos, donde participaron estudiantes desde
tercero basico hasta tercero medio. Cada curso
presentd bailes tipicos de diferentes zonas del pais,
mostrando asi la diversidad cultural de Chile. Las
presentaciones se realizaron en la Fiesta de la
Chilenidad, frente a estudiantes, profesores y familias
invitadas.

Ademas, los terceros medios acomparfiaron los bailes
con muasica folclérica en vivo. Ensayaron ocho
canciones durante sus clases y trabajaron junto al coro
del colegio. Gracias a eslo, los estudiantes aprendieron
que en Chile existen distintos ritmos y sonidos
dependiendo de si la musica es del norte, del centro o
de la zona sur del pais.

Durante la jornada, los cursos también realizaron
convivencias con comida tipica, como empanadas y
sopaipillas. Junto con esto, hubo talleres donde los
estudiantes pudieron jugar juegos (radicionales
chilenos como el emboque, la rayuela y el trompo, los
que fueron muy entretenidos para todos.
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La historia no contada dentro del ring

POR IGNACIO AVALOS
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El boxeo es visto como uno de los deportes mas Para tener una mejor visiéon del tema,
violentos, porque ademds de ser un deporte de  tuvimos la oportunidad de entrevistar a
contacto, una de las maneras mas conocidas de Felipe Delgado, Clemente Mendoza 'y
como termina una pelea es por el famoso K.O  Benjamin Fuentes, estudiantes del Colegio
(Knockout), en el cual el oponente es derribado Puerto varas y quienes fueron
v/0 no puede seguir peleando. experimentados practicantes de este
deporte, y en esta ocasion nos cuentan su
Pero aun asi, sabiendo esto ¢sera solamente un opinion personal acerca del boxeo.
deporte brutal y nada mas? ;podemos realmente
juzgar a éste frenético deporte cuando ni la
mitad de nosotros hemos pisado un cuadrilatero?

Clemente Mendoza (16 anos) fue un \
destacado boxeador y empezd a boxear
desde que “necesitaba un deporte que
fuera mas fuerte, empecé a boxear
porque queria un deporte que me
exigiera mas”. Ademas, el nos asegura
que “valié la pena practicar el
deporte, pude construir harta
disciplina, pude acostumbrarme a una
rutina, a tener que hacerlo y aprender
sobre el deporte”.

Agregd ademéas que “me  gusto
aprender de su historia, investigué
sobre peleadores, investigué sobre
peleas, sobre eventos y su origen. me
di cuenta que ahora tiene toda una
historia, tiene un gran universo que

es interesante analizar” /

N

SEGUNDO SEMESTRE 2025 « VOCES CPV | 09



/Clemente también nos cuenta que
este deporte es una oportunidad
para aprender.“te permite conocer
gente buena onda y la habilidad de
adaptarse, disciplina y sobre todo la

autosuperacion.”
“Mucha gente violenta” “gente
pesada” son estereotipos que le

colocan a la gente que boxea, pero
sorprendentemente “el boxeo tiene
una de las comunidades mas sanas

porque generalmente los
boxeadores tienen claro de no hacer
dano innecesario y saben lo que

podrian provocar de lo contrario”
\Expresé Clemente confiado.

“En la television generalmente lo
hacen ver mas como propaganda, lo
hacen ver como una pelea brutal,
pero en verdad es muy unido y la
mayoria te trata bien” asegura.

Felipe Delgado (16 anos) al igual que
Clemente Mendoza nos dio la
oportunidad de conocer y acercarnos
un poco a lo que significa pelear en un
cuadrilatero, y sus experiencias
personales. “Me llamo6 la atencidn,
ademas que iba a clases municipales y
aprovechaba que eran gratis” Menciona
Felipe.

Felipe recalcé ademas que en el
boxeador son imprescindibles valores
como la valentia, porque “es dificil
subir al ring, sabiendo que todo un
publico te esta viendo y que te puede
ir mal”, y la disciplina “porque es un
deporte duro y hay que ser constante”

/
A

/
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Benjamin (16 aflos) comenzd su
recorrido en el boxeo en la pandemia .
“Elegir un deporte era muy complicado
va que estabamos encerrados en la
casa, asi que con mi hermano y mi
papa decidimos contratar a una
persona que venga a la casa a
ensenarnos boxeo”.

Agrega ademdas que queria aprender
jiu-jitsu, mostrando su inclinaciéon a
los deportes de contacto. Por lo
mismo, recalca que a diferencia de
otros deportes “dependo de mi mismo
nomas va no dependo de otra persona
para ganar, eres tuy el rival”.

o /

Al preguntarle si es un deporte Por altimo, nos cuenta que lo que mas
violento y brutal como muchos piensan valora Benja del boxeo, es que te da
respondié que “En realidad todo es mas seguridad. “Si de repente te toca
marketing, en las conferencias de pelear, sabes que te puedes defender”
prensa te venden que estan peleados aseguro.

Pero en verdad ellos no se odian”.

“EN REALIDAD TODO ES
MARKETING, EN LAS
CONFERENCIAS DE

PRENSA TE VENDEN QUE

ESTAN PELEADOS PERO
EN VERDAD ELLOS NO SE
ODIAN"
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UNIVERSO NUEUA, SUPERMAN NUEVO :::

UPERMAN

UNA CRITICA POR CRISTOBAL BUENO 2025

jiNCLOYENDO NUEVOS
PERSONAJES!
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SUPERMAN 2025 ES UN COMIENZO FRESCO PARA TODO EL
UNIVERSO CINEMATOGRAFICO DE DC, NUEVOS ACTORES
DIRIGIDOS POR UN NUEVO DIRECTOR PARA LLEVAR A CABO
UNA NUEVA ViSiON EN UNA NUEVA PELICULA

UNA NUEVA ViSiON DE
DC QUE SE HACE
NOTAR, APENAS
COMIENZA LA
PELICULA, DEJA
CLARO QUE
SUPERMAN NO ES UN
DIOS QUE ESTA POR
EFECTOS QUE DEJAN ALGO ENCIMA DE TODO Y
QUE DESEAR. QUE AUNQUE EL ES
EL HEROE MAS
FUERTE DEL MUNDO,
SIGUE SIENDO
VULNERABLE E

~\\~
IMPERFECTO.
II N l

ZACK SNYDER (EL ANTERIOR DIRECTOR PRINCIPAL 1
DE DC) SIEMPRE MOSTRO A SUPERMAN COMO UN ’
DIOS PRIMERO Y UN HOMBRE DESPUES.

[ Y e, " LA S

GUNN, EN CAMBIO, MUESTRA SU LADO MAS
HUMANO Y QUE A PESAR DE TENER PODERES
SIGUE SIENDO UNA PERSONA.
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Odio los musicales y La La Land es uno
POR PEDRO FERRER

Damer Chazelle sorprendié al mundo con “La La Land” un musical que retoma la antigua estética de los
clasicos del mundo de Hollywood.

Esta pelicula narra un romance entre artistas soniadores: Mia y Seba, protagonizada por Emma Stone y
Ryan Gosling. Con su encanto visual esconde una trama donde el éxito parece mas importante que el
amor o la felicidad se centra basicamente un tema principal: “La tension entre el amor y los suenos
personales”

La pelicula no sélo arraso, sino que destrozo los Oscars del 2016. Pero, ¢Por qué causo tanto impacto?

;Qué fue lo que lallevod a ser tan recordada y debatida? Pues, de aqui se desprenden muchas razones.

Habla de la vida artistica y de lo mucho que esta demanda
(perseverancia, sacrificios e incluso, y muchas veces,
soledad). Por ejemplo, Seba, el protagonista, muestra
cOmo perseguir una vocacion puede significar perder
otras cosas valiosas, como el amor o la estabilidad
emocional.

Cuenta con una banda sonora muy destacable, me gustaria
mencionar, una de sus mas famosas canciones “City of
stars”; no solo por lo buena que es, sino por la importancia
que esta tiene dentro de la pelicula. Ya que por asi decirlo
de una forma muy cursi “marca el corazon emocional de la
pelicula”.

Y

1
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La actuacion de Ryan Gosling me pareci6 parca
e inexpresiva, perfecta, ideal para el
personaje. Emma Stone, gan6 un premio Oscar
por esta actuaciéon, entre otros premios no
menores, ¢;Merecidos? Si, generaba grandes
transiciones emocionales complicadas de
lograr, sumado a su buen canto, el cual era
esencial para su interpretacion.

Buena dindmica entre Ryan y Emma, punto
central del éxito de la pelicula a mi punto de
vista.

Escenografia y composicion visual memorable.
10/10

Pero no es perfecta:

-La profundizacion de los personajes es débil
-Mal ritmo

-Falta de diversidad en el jazz

Fuera de eso, los errores son menores

Me gustaria cerrar, pero no sin antes
mencionar el impredecible e impactante final
que tuvo esta pelicula, ya que sin este, mi
calificacion no hubiera llegado al 8 sino al 6.
Un final que solo puede ser descrito como
increible y terrorifico, razén por la cual odié
esta pelicula. Ya que como les dije al comienzo,
odio los musicales. Y aparentemente, La La
Land es uno.

“A VECES HAY QUE SACRIFICAR PARTE DE Ti

MISMO PARA CUMPLIR TUS SUENOS”
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Cachos: cada dado cuenta, cada palabra engana

POR IAN VYHMEISTER

El cacho es un juego donde hay mucha
diversion y no pasaras nada de
aburrimiento, la sensacion de tratar de
adivinar la cantidad de dados que hay
en el juego vy que el otro piense otra
cosa es un juego que lo puede con todo
porque cada uno puede opinar y
compartir sus propios pensamientos y
opiniones.

El cacho, también conocido como dudo, es
un juego de dados donde el objetivo
principal es adivinar la cantidad de dados
con una pinta especifica que hay en la
mesa, incluyendo los propios vy el de los
demas jugadores, sin ver los dados de los
demas. Se juega con cinco dados y un vaso

por jugador.
SU ORIGEN
LA ]

= _ e _ . .
= 1*.7.*"- - El origen del juego de mesa
{ ® :.._.. . "Cachos’, también conocido como
o ';“ ® ; ; > = "Dudo”" o "Mentiroso",. es in.cierto,
..3 -2 ."‘;" : : . n.“': pero se cree que deriva de' juegos
- e ® .qv- “5 s, o' europeos de dados relacionados
'@ ’.""_- » - A con el poker. Una teoria sitia su
°q "l .':;... ;I:' e e origen en Potosi, (Bolivia), donde se
.‘. ,l" p e ® populariz6 en Cochabamba y desde
e " alli se extendié por América Latina.

S EGUND:OES EMESIER ESN2:0 2588V OICESEC R V(=16



;.Qué piensa la comunidad CPV?

Amparo, Maria Gracia, Catalina y la miss Fran comparten sus visiones sobre
como los cachos son un pasatiempo divertido y competitivo que forma parte

de la vida escolar.

Ian: ;Como aprendiste a jugar cachos?

Amparo: Aprendi a jugar cachos con
mis tios y mis papas.

Catalina vy Gracia: nosotras
aprendimos a jugar con la miss Fran.

Ian: ;Crees que el juego esta perdiendo
popularidad?
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Amparo: Depende, aqui en Puerto Varas si,
porque va todos saben jugarlo, pero en otros
paises siento que esta ganando popularidad
porque atn nilo conocen.

Los cachos invitan a distintos ninos y ninas
a asistir ala hiblioteca, por lo general en los
recreos, € invitan a compartir con grupos
diversos de personas, a reirse y competir
de una manera sana y a disfrutar en este
espacio de encuentro. , [Tda

Francisca Hernandez
Encargada Biblioteca

K3




Estoicismo en las redes sociales: O
cEs verdadera filosofia?

POR FLORENCIO LAZO 0

Con la llegada del internet, llegaron también
grandes cambios a nuestra sociedad. Me refiero a
nuestra manera de  comunicarnos, de
promocionar, de trabajar, e incluso expresar
nuestras opiniones y estilo de vida. Para esto
ultimo se disefié una herramienta con la que todos
los lectores son familiares: las Redes sociales.

Al mismo tiempo, la lectura y la filosofia empezaron a
perder valor: Libros enteros son resumidos en videos
de 5 minutos, y posturas politicas llevadas a una tabla
comparativa. Intrinsicamente, no hay nada malo. El
problema surge cuando el tema que abordas es tan
complejo, que un video de 5 minutos no alcanza a
tratar los puntos importantes, dejando a la gente con
informacion incompleta.

Esto es lo que le paso al estoicismo.

Hoy en dia, es tendencia que influencers como Joseph Martin o Grant Cardone vendan el mensaje del éxito a
partir de mentalidades “estdicas”. Sin embargo, la base de estas filosofias se aleja mucho del mensaje inicial,
llevando a exagerar o incluso inventar sus propias conclusiones sobre el éxito, la vida o la manera de

relacionarse.

Grant Cardone, conocido guru de ventas.
Basa su mentalidad en el éxito a toda costa,
frecuentemente minimizando los
problemas mentales que pueden surgir a
partir de su mentalidad.

“El éxito es tu deber, obligacion y
responsabilidad”.

Joseph Martin, nominado al hombre mas toxico
del mundo, y tiene una masterclass. Su
contenido se basa en la seduccion a partir del
estoicismo (0 eso dice €él). Su mentalidad es que
los hombres deben ser machos alfa, y su valor se
basa en cuantas mujeres hay detras de ellos.

No pienso poner frases de este influencer.
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Pero, ;queé predican estos

Shorts

I3

Suzecripciones

)

Ta

INFLUEN CERED’

3 YouTube estoicismo

Lo dltimo de Valor Estoico

X Q g —+ Crear j:l

El éxito como una obsesion individualista y
materialista, disfrazado de mentalidad.

430 visualizaciones hace 2 horas

° Valar Estoico @

CUANDO DEJAS DE PERSEGUIRLO, TODO EMPIEZA A SUCEDER |
ESTOICISMO
#filosofiaestoica #estoico #estoicismo

Nuevo

Despersonalizacion de las emociones,
disfrazado de control

430 visualizaciones hace 2 horas

SEGUIRLO,

Enfoque superficial en la disciplina
personal

430 visualizaciones hace 2 horas

° Valo

stoico o

CUANDO DEJAS DE PERSEGUIRLO, TODO EMPIEZA A SUCEDER | ESTOICISMO

#filosofiaestoica #estoico #estoicismo

Nuevo

Negacion de las dificultades humanas,
disfrazado de esfuerzo

430 visualizaciones hace 2 horas

E GUIRLO, TODO EN
festoico Festoicismo

TODO EMPIEZA A SUCEDER | ESTOICISMO

PIEZA A SUCEDER | ESTOICISMO
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Ahora, contrastémoslo con lo

quedice EL ESTOICISMO

Controla lo que puedes controlar, acepta lo que no puedes

Uno no puede controlarlo todo en la vida. Hay cosas que
escapan de nuestro control. Los estdicos saben la
diferencia, por lo que se concentran en lo que pueden
controlar, y aceptan lo que no pueden.

“No puedo cambiar lo que pasa, pero si puedo controlar
como me afecta”

La virtud es el anico bien verdadero

La virtud (Disposicion de la persona para obrar de acuerdo con
determinados proyectos ideales como el bien, la verdad, la justicia y la
belleza) es el valor mas venerado por los estoicos. Solo depende de tu
voluntad, y no de factores externos. Es el tnico valor que te ofrece
verdadera felicidad.

Control de tus emociones

La filosofia estodica te ensefa que no hay que reprimir tus emociones,
sino saber diferenciar entre lo que es una emocion racional y un
impulso irracional que nubla tu juicio. Los impulsos como la envidia o
la frustracion no nacen de ningun pensamiento racional, y te impulsan
a actuar de forma perjudicial. Una vez que aceptas que ciertas cosas que
te alteran escapan de tu control, la emocion negativa pierde efecto.

Reflexion diaria

El estoicismo no es solo teoria, sino una forma de vida que se cultiva con
practica constante. Los estdicos entrenan su mente de manera diaria para
aceptar la adversidad de la mejor manera posible. Algunos de los ejercicios
son pensar en posibles dificultades que puedan surgir durante el dia
(reconoce que no las puedes controlar) y meditar sobre el dia (lo que
hiciste bien o lo que puedes mejorar) sin culparte por lo malo. Ejercita tu
mente para ser mas tolerante a la adversidad.

El estoicismo en redes sociales no sigue totalmente las bases
fundamentales de esta corriente filosofica y esta dirigido principalmente a
adolescentes con bajo autoestima o problemas personales, una
problematica que en estos ultimos anos a estado creciendo y ahora mismo
estd en niveles realmente preocupantes, para poder vender productos o
cursos que no los ayudaran realmente, una tactica deplorable basada en
una filosofia virtuosa.
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